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JIntroducere

Calea Bodhisatva

Bodbicharyavatara (Calea Bodbisattva) mi-a fost
transmisi de Tenzin Gyaltsen, Kunu Rinpoche!, care a
primit-o el insusi de la un discipol al lut Dza Patrul
Rinpoche?, considerat acum unul dintre principalii
mostenitori spirituali ai acestel Invataturi. Se spune ca,
atunci cind Patrul Rinpoche explica acest text, apareau
semne de bun augur, cum ar fi inflorirea florilor gal-
bene, remarcabile prin numdrul mare de petale. Ma simt
foarte norocos ci sunt, la rindul meu, in stare si ofer

un comentariu la acest mare clasic al literaturii budiste.

' Kunu Rinpoche (1885-1977), originar din India, a studiat in
Tibet si a devenit unul dintre profesorit lui Dalai Lama.

2 Patrul Rinpoche (1808-1887) a fost un profesor remarcabil din
Kham, in estul Tibetului El a fost recunoscut ca emanatia fui Shan-
tideva st a lui Chenrezi, Buddha Compasiunil. E cunoscut mai ales
pentru cartea sa Kunzang lame shelung (tradusi sub titlul Words
of My Perfect Teacher de citre Padmakara Translation Group, edi-
tie revizuitd, publicatd de Yale Umiversity Press, 2010).



1 4D Adeni L AiA

Shantideva a compus acest text sub forma unui dia-
log interior.! El si-a intors propriile arme impotriva sa,
luptindu-se cu emotiile sale negative. Prin urmare, atunci
cand preddm sau ascultim acest text, este important sa
proceddm la fel pentru a progresa din punct de vedere
spiritual, mai degrabd decat sa facem din el un simplu su-
biect de studiu academic. In acest sens, incepem fiecare
sestune de predare prin a-1 aduce un omagiu lui Buddha

si a recita extrase din sutre.

Abandoneaza faptele rele;

Practica virtutea bine;

Supune-ti mintea:

Aceasta este invatatura lui Buddha.

Ca o stea, o iluzie optica sau o flacara,

0 iluzie magica, o picatura de roua sau o bulg,

La fel ca un vis, un fulger sau un nor —

La fel ar trebui sd considerdm toate lucrurile compuse.

In timp ce recitim aceste cuvinte, ar trebui sa reflec-
tim asupra impermanentet si asupra lipsei de realitate a

fenomenelor si si incheiem cu o rugdciune de dedicare:

' Shantideva a fost un maestru budist din secolul al VIII-lea la
universitatea monahali Nalanda din India. Cilugirilor din Nalanda
le-a predat pentru prima datd Bodhicharyavatara.
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Prin aceste merite putem s ajungem la omniscienta

Si sa ne invingem dusmanul, faptele noastre daunatoare,
Si fie ca fiintele, zguduite de valurile nasterii,

batranetii, bolii si mortii,

Sa fie eliberate de oceanul existentei.

Apoi, ar trebui sd recitam Sutra Inimii, Rugdcaune catre
Manjushri si sd oferim ca ofranda mandale.! Aceia care nu
le pot recita ar trebui si se gindeascd pur st simplu la bu-
nitatea lui Buddha si sa reflecteze asupra perspectivel de
vid interior, acesta fiind sensul sutrelor Prajnaparamita.

In cele din urma3, ar trebui si ne reinnoim angajamen-

tele, retrigandu-ne s1 generand bodbichitta de trei or1.

‘In Nestematele Iui Buddha, Dharma si Sangha,

Ne retragem pana cand vom atinge iluminarea.

Prin meritul de a practica generozitatea si altele asemenea,
Fie ca noi sa obtinem starea de buddha pentru binele tuturor

fiintelor.

' Sutra Inimit este cea mai concisi formd a sutrel Prajnapara-
mita si contine esenta invataturilor despre vid. Rugdciune cdtre
Manjushri (Shrifianagunabhadranamastuti) este o rugaciune
citre Buddha fntelepciunii, adesea recitatd inainte de studierea
unui text budist. Mandala, reprezentare simbolica a Universului,
ii este oferitd profesorului impreuna cu rugdmintea de a-si trans-
mite invagaturile.
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Vom incepe acum studierea lucrarit Bodbicharyavatara.

Maestrul acestor invitaturi, Buddha, a inceput prin
a genera dorinta de iluminare. Apoi, a acumulat actiuni
pozitive de-a lungul multor vieu, pe o perioadi de tre1
mari si nenumirabile kalpa. In cele din urmi, in epoca
in care durata medie a vietit umane era de 100 de ani, el
a intrat in aceastd lume s a atins iluminarea pe Tronul
Vajra din Bodh Gaya, in India. In cele 25 de secole de
cind el a Intors pentru prima datd Roata Dharmei a
invatdturilor vaste si profunde, calea budistd a fost una
dintre cele mai importante traditii spirituale ale lumii.!

De obicei, clasific invatiturile lui Buddha in doud
categoril: activitate s viziune. Activitatea inseamnd a te
abtine din a le face riu celorlalti. Este un lucru univer-
sal util, pe care toti oamenii il apreciazd, indiferent daca
sunt religiosi sau nu. Viziunea se refera la principiul in-
terdependentei. Fericirea, suferinta si fiintele care le ex-
perimenteaza nu apar fard cauza si nici nu sunt concepute
de vreun creator etern. De fapt, toate lucrurile apar din
cauze care le corespund. Aceastd idee este sustinutd de
toate scolile de budism, asa ci de obicei spun ¢ punctul
nostru de vedere (viziunea) este cel al interdependenten.

Viziunea interdependentel determini o mare deschi-
dere a mingi. In general, in loc sid realizim cd ceea ce

traiim provine dintr-o retea complicatd de cauze, tindem

! Roata Dharmet este simbolul inviritarii lui Buddha. Intoar-
cerea Rotii Dharmei este sinenimi cu expunerea invataturilor. Mai
multe explicatii sunt oferite vlterior in acest capitol.
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sa atribuim fericirea sau tristetea, de exemplu, unor surse
unice, individuale. Dar, daci ar fi asa, de indatd ce am
intra in contact cu ceea ce considerim a fi bun, am fi
automat fericiti si, invers, in cazul lucrurilor rele, am fi
invariabil tristi. Cauzele bucuriei si tristetii ar fi usor de
identificat si de vizat. Totul ar fi foarte simplu s1 ar exista
motive intemeiate pentru furia si atasamentul nostru.

Pe de altd parte, atunci cand considerdm cd tot ceea
ce experimentim rezultd dintr-o interactiune complexa
de cauze si conditii, constatdm cd nu existd un singur
lucru pe care si il dorim sau sd 1l resimtim, 1ar aparitia
tulburirilor legate de atasament sau furie este mai difi-
cili. Tn acest fel, viziunea/vederea interdependentei ne
relaxeazi si ne deschide mintea.

Antrenindu-ne mintea si obisnuindu-ne cu aceastd
viziune, ne schimbim modul de a vedea lucrurile si, ca
urmare, ne schimbim treptat comportamentul si le fa-

cem mai putin rau celorlalti. Asa cum se spune in sutre:

Abandoneaza faptele rele;

Practica virtutea bine;

Supune-ti mintea:

Aceasta este invatatura lui Buddha.

Ar trebui sd evitim chiar si cele mai mici actiuni ne-
pative siosa realizdm cele mai nesemnificative actiuni
pozitive fird a le subestima valoarea. Motivul este ca
lericirea pe care ne-o dorim cu totii i suferinta pe care
ineercam si o evitim sunt produse tocmai de actiunile
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noastre saude karma noastra Tot ceea ce experimentim
este, ca sd spunem asa, programat de actiunile noastre,
lar acestea, la rindul lor, depind de atitudinea noastra.
Tot ceea ce facem, spunem si gindim in tinerete este cauza
fericirii si suferintei pe care le experimentdm la batranete.
Mai mult, ceea ce facem in aceastd viatd va determina
fericirea si suferinta din viata urmaitoare. Iar actiunile
din aceastd kalpa vor avea ca rezultat experientele din
kalpa-le viitoare. Aceasta este ceea ce intelegem prin
legea karmei, legea cauzei si efectului.

Pe aceastd baza, o actiune este numitd ,,negativd“ sau
srea” dacd duce la suferintd, ceea ce dorim sd evitdm. Este
numitd ,pozitivd“ sau ,virtuoasa“ daci duce la fericire,
ceea ce ne dorim. Considerdm o actiune ca fiind pozi-
tivd sau negativa nu in functie de ea insdsi, ci in funcge de
faptul dacid duce la bucurie sau la suferintd. Toate aces-
tea depind de motivatie si, de aceea, textul spune ,,Su-
pune-ti mintea“. O minte care nu este disciplinatd va
experimenta suferintd, dar o minte care se afld sub con-
trol va fi fericitd s1in pace.

Este important s cunoastem toate metodele de sub-
jugare a mintil prin instructiunile ciii vaste si profunde.
Antidotul urii este meditatia asupra iubirii. Pentru a de-
pisi atasamentul, ar trebui sa meditim asupra urateniei
a ceea ce ne atrage. Antidotul mandriei este meditatia asu-
pra skandha-lor, agregatelor. Pentru a contracara igno-
ranta, ar trebui sd ne concentrim asupra miscarii respiratiei
st asupra interdependentei. Ridicina tulburdrii mintii este,

de fapt, ignoranta, din cauza cireia nu reusim si intelegem
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adevirata naturi a lucrurilor. Mintea este adusi sub con-
trol prin purificarea ideii noastre gresite despre reali-
tate. Aceasta este invatitura lui Buddha. Prin antrenarea
mintii putem transforma modul 1n care actiondm, vor-
bim si gandim.

Ar fi util In acest moment si spunem ceva despre
invititura lui Buddha in general. Conform traditiei Ma-
hayana, dupi atingerea ilumindrii Buddha a invartit
Roata Dharmei, prezentindu-si invdtitura In trei etape.
Mai intai, el a predat cele Patru Adeviruri Nobile, pe
care se bazeazi intreaga doctrind budista. Acestea sunt
adevirul suferintei, adevirul originii suferintei, adevirul
incetirii suferintei si adevirul ciii. Cu cea de-a doua in-
toarcere a Rotii, el a oferit invititurile despre vacuitate
si aspectele profunde si detaliate ale ciii, care alcituiesc
sutrele Prajnaparamita. Odatd cu a treia intoarcere a Ro-
tii, el a prezentat invititurile despre vacuitate intr-o o
manierd mai accesibil. In sutre precum Sutra Naturii lui
Buddhba el a vorbit despre o naturd absolutd care este
lipsitd de conceptul dualist de subiect si obiect. Acesta
este, de asemenea, subiectul din Continuumul sublim.

Originea suferintei (si anume emotiile negative) poate
fi inteleasi cu diferite grade de subtilitate, iar acest lucru
necesiti o intelegere a naturii fenomenelor. In a doua
intoarcere a Rotii, Buddha a explicat in detaliu adevirul
incetirii suferintei. El a aritat ¢i o analiza din ce 1n ce
mai subtili a fenomenelor conduce la 0 mai buni inte-
legere a emotiilor negative si, in final, la o intelegere din

ce In ce mai rafinatd a naturii vidului/vacuitati. Aceasta,



20 1 Datar Lava

larindul sau, conduce la ointelégere mai profundi a ade-
varului cdil.

In a treia rotire, gisim o explicatie detaliati a ciii de
atingere a ilumindrii. Aceasta subliniazd potentialul pe
care il avem cu totii pentru iluminarea viitoare. Acest
potential, numit Tathagatagarbha, sau natura de buddha,
este ceva ce am avut dintotdeauna, din timpuri fird in-
ceput. Cind vorbim despre adevirul ciii, nu ne referim
la ceva complet striin de natura noastrd ce ar putea api-
rea brusc, ca o cluperci, ca si cum ar fi lipsit de o si-
manta sau de o cauzd. Pentru cd avem aceastd fundatie
sau capacitate de omniscientd supremd, suntem capabili
sd atingem iluminarea.

Textele apartindnd celei de-a doua rotiri demonstreazd
natura vida a fenomenelor, in timp ce Sutra Naturii lui
Buddha si alte invitituri referitoare la a treia Intoarcere
subliniaza intelepciunea, aspectul clar s luminos al mintii.

Buddha a predat mai intai cele Patru Adevaruri No-
bile ca fundament al intregii sale doctrine. Pe masuri ce
si-a elaborat invataturile, el si-a adaptat cuvintele pen-
tru a se potrivi diferitelor nevoi si capacititi mentale.
Modul in care a predat variazi considerabil, iar ceea ce
a griit a avut profunzimi diferite, in functie de cei ci-
rora li se adresa. Prin urmare, este important sa stim
care invatituri exprimi sensul ultim si care au fost adap-
tate la capacititile particulare ale discipolilor sai. Daci,
in urma analizei, constatim ci vorbele lui Buddha, luate
literal, par ilogice sau duc la contradictii, ar trebui sd
intelegem ci aceste Invitdturi sunt o expresie relativid a
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adevirului, adaptatd in mod necesar la capacitatea de
intelegere a anumitor fiinte. Pe de alta parte, dacd vor-
bele sale pot fi luate literal si sunt lipsite de contradicti
sau defecte, putem accepta aceste invatdturi ca expri-
mand adevarul suprem.

Credinta este foarte importantd in budism, dar inte-
lepciunea este st mai importanti. Credinta adevirata tre-
buie si se bazeze pe rationament. A spune pur si simplu
,Mi retrag in izolare“ sau ,,Sunt evalvios®, orbeste si fara
reflectie, nu are nicio valoare. Fird o investigatie rationala,
este imposibil s distingi daci Buddha vorbea intr-un sens
adaptat sau relativ ori dacd vorbele sale trebuie luate lite-
ral ca exprimand sensul ultim. Acesta este motivul pentru

care sutrele mentioneazi cele patru incredintdrr:

Nu va bazati pe indivizi, bazati-va pe invataturi.

Nu va bazati pe cuvinte, bazati-va pe inteles.

Nu va bazati pe sensul adaptat, bazati-va pe sensul uftim.

Nu va bazati pe cunostinte intelectuale, bazati-va pe intelepciune.

Spre deosebire de intelegerea intelectuald obignuitd,
adevirata natura a mintii este clara si cunoscatoare si nu
a fost niciodatd voalati de obscuritati. Practica Maha-
yana se bazeaza in intregime pe aceastd intelegere.

In Tibet, toate invititurile lui Buddha, de la cele Pa-
tru Nobile Adevadruri pani la cele mai inalte tantre
yoga, au fost pastrate si sunt practicate In urmatoarea
ordine traditionali. Prima etapi este Shravakayana,
sau Vehiculul Fundamental, calea celor Patru Nobile



